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FIT6 Program de pierdere in
greutate si reeducare a

principiilor alimentare in 6 pasi

www.fmworldcosmetics.com/fit6
www.fitbromania.com



Degcopery
yN PROGRAM DE PIERDERE
IN GREUTATE DIFERIT

Programul FIT6 este o0 metoda inovatoare de scadere in greutate, conceput de specialisti din
Portugalia. Se remarca atat prin eficinta de care da dovada (media de pierdere in greutate este
de 1,25kg pe saptamana) dar si prin inlaturarea efectului yo-yo.

Planul de alimentatie pentru mentinere este o garantie a stabilizarii obiectivului atins.

Intregul program este conceput precum un joc: tot ce trebuie s3 faceti este sa urmati regulile

acestuia.

www.fmworldcosmetics.com/fit6



ALTF E L In programul FIT6, mesele nu sunt Tnlocuite cu agregatori de masa (inlocuitori precum shake-uri/pudre).

S U PO RT Pe parcursul Programului FIT6 beneficiezi de suportul unui Consultant gata sa iti ofere sfaturi din propria
experienta alaturi de FIT6 si in urma cursurilor de dezvoltare sustinute.

D I SCO U NT In calitate de Membru inregistrat FIT6 vei beneficia de 30% discount la toate produsele FM WORLD.

In calitate de Membru FIT6 esti in permanentd in contact cu un nutritionist al companiei FM WORLD. Este

N UTRITI 0 N IST necesar sa pastrezi un jurnal alimentar, un tabel de masuratori si poti comunica cu acesta atunci cand ai
| 4

intrebari sau nedumeriri referitoare la planul alimentar sau parcursul in program.

5 M ES E/ZI In programul FIT6 ai 5 mese pe zi - 3 mese principale si 2 gustari. Alimentele permise din fiecare etapa fti
permit sa pregatesti mese delicioase si sa te bucuri de la luna la luna de noi alimente permise.

Parcursul si rezultatele tale alaturi de FIT6 pot fi inspiratie pentru cei din jurul tau. Promovand programul

AFAC E RE FIT6 prin exemplul propriu dar si prin cunostintele acumulate pe parcursul Programului, ai posibilitatea sa
dezvolti propria ta afacere.

www.fmworldcosmetics.com/fit6



ETAPA 1

e REDUCERE
INFLAMATIE
e DETOXIFIERE

ETAPA ¢

e CRESTERE MASA
MUSCULARA

In prima etapa a programului,
reducem inflamatia organismului
care rezulta dintr-o alimentatie
incorecta. Scopul nu este doar
pierderea in greutate, dar si

curatarea si dezintoxicarea corpului.

Dieta ta va fi mai naturala, ceea ce
va reduce procesele inflamatorii,

Tratam etapa 6 ca TONIFIERE, cu
conditia sa fie introdusa pregatirea
fizica.

Acest pas este de a stimula muschii
pentru a facilita cresterea lor.

ETAPA 2-5

e PIERDERE
GREUTATE

MewT were

e STABILIZAREA
REZULTATULUI
OBTINUT

www.fmworldcosmetics.com/fit6

Etapele 2-5 sunt responsabile pentru
pierderea in greutate.

La fiecare pas, modificarile
nutritionale si de supliment
alimentar sunt implementate in
conformitate cu obiectivul si etapa
programului.

Ceea ce asteptam de la
INTRETINERE este pregatirea
treptata a corpului pentru consumul
de produse alimentare de toate
felurile. Scopul principal este de a
face organismul mai "tolerant",
astfel incat sa putem aplica principii
nutritionale mai putin restrictive si
sa stabilizam greutatea fara efectul

yo-yo!



Perioada
programului FITé Si
alte informatii utile
pentru tine

www.fmworldcosmetics.com/fit6

Fiecare etapa FIT6 dureaza 30 zile.

Fiecare pachet FIT6 contine plan alimentar aferent
etapei din care participantul face parte -pentru 30
zile- si suplimentele alimentare Nutricode.
Participantul FIT6 beneficiaza de suport din partea
Consultantului dedicat si a Nutritionistului FIT6 pe
toata perioada programului.

Participantii la program au acces la materiale
aditionale (tabel masuratori, jurnal alimentar,
brosura retete, calculator BMI, brosuri si prezentari)
din setiunea dedicata membrilor FIT6:
www.fmworldcosmetics.com/zonaprivatamembriifité
(accesul la platforma este dedicat exclusiv membrilor
din structura coordonata de Alexandru Albu si echipa
sa. Accesul se realizeaza pe baza de parola).
Produsele sunt livrate din Polonia, de catre FM World
Distribution spdtka z ograniczona
odpowiedzialnoscia; ul. Zmigrodzka 247, 51-129
Wroctaw, Polska; NIP (CF): 8952089916, REGON:
365172050, KRS (RNG): 0000632230.



ETAPA 1

Produs obligatoriu:

Inner Balance

ETAPAS

Produs obligatoriu:

Slim Body System
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ETAPA 2

Produs obligatoriu:
Slim Body System

ETAPA 6

Produs obligatoriu:
Vitality Boost/Inner Balance
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ETAPA 3

Produs obligatoriu:
Vitality Boost/Inner Balance

O
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MENTINERE

Produs obligatoriu:
Fontainavie Body and Mind

FONTAINAVIE

www.fmworldcosmetics.com/fit6

ETAPA 4

Produs obligatoriu:
Inner Balance

LA DINIAN

ADJUVANTI

In funtie de necesitatile
participantului la Programul
FIT6, se recomanda
adjuvanti specializati pentru
problemele specifice pe
care le intampina acesta.



Aurile Metabolism Skinny Herbal
Toate etapele FIT6 Infusion
Toate etapele FIT6
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Burn Fat Killer CelluFight

Recomandat in etapa 2/5* Recomandat in etapa 2/5*
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Detox Herbal
Infusion
Toate etapele FIT6

Beauty Detox
Toate etapele FIT6
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Drena Plus

Recomandat in etapa 2/5*
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COSMETICE

Pierderea in greutate poate
afecta fermitatea pielii. Va
recomandam utilizarea
exfoliantului FONTAINAVIE, a
untului de corp HELLO HONEY
Manuka si a anticeluliticului
cu BETAGLUCAN pe tot
parcursul Programului FIT6.



Pliculete solubile:

Ingrediente 1 pliculet 2 pliculete
Zine 5 mg (50%) 10 mg (100%
Cupru 0,5 mg (50%) 1 mg (100%)
Fier 5 mg (26%) 10 mg (71%
Calciu 275 mg (34%) | 550 mg (69%)
Magneziu 75 mg (20%) 150 mg (40%)
Potasiu 175 mg (9%) 150 mg (18%)
Sodin 175 mg 250 mg
Extract de 100 mg 200 mg
trandafir
ROSA
CENTIFOLIA
Extract de 150 mg 300 mg
urzica

Capsule:
Ingrediente 2 capsule
Magneziu 15 mg (4%)
Zine 5 mg (50%)

Extract de melisa

400 mg

Hamel

100 mg

INNER
BALANCE

Ingrediente pliculete: citrat de calciu, agent de umplere:

LA RS GO0

L ACGEDIALAN

sorbitol, citrat de sodiu, citrat de magneziu, citrat de
potasiu, extract de urzica, extract de rosa centifolia,

gluconat de fier (ll), aroma, citrat de zinc, agenti
indulcitori: acesulfam K, sulfat de cupru (Il), coloranti:

riboflavine.

Ingrediente capsule noapte: extract de melisa,
ingredientul capsulei: gelatina, agent de incarcare: citrat

de calciu, hamei, citrat de magneziu, citrat de zing,

agent de amestec: saruri de magenziu ale acizilor grasi,

colorant: E171.

ACTIUNE: FACILITARE ALCALINIZARE

PLICULETE PENTRU ZI CU PULBERE SOLUBILA

e extractul din flori de trandafir Rosa Centifolia sprijina procesele
fiziologice de eliminare a produselor reziduale metabolice si ajuta la
mentinerea echilibrului acido-bazic;

* zincul influenteaza pozitiv functionarea sistemului imunitar si
protejeaza celulele impotriva stresului oxidativ iar impreuna cu calciul
ajuta la mentinerea oaselor sanatoase;

* magneziul si fierul reduc senzatia de oboseals;

* potasiul si cuprul sprijina functionarea sistemului nervos;

e extractul de urzica sustine eliminarea apei din organism.

CAPSULE PENTRU NOAPTE

Capsulele pentru noapte, care contin extract de melisa si hamei,
faciliteaza adormirea, ajutand somnul contribuie mai departe la procesul
de dezacidificare a organismului.

ADMINISTRARE FIT6

2 Pliculete solubile de zi: Se dizolva continutul unui pliculet in 250ml apa
si se bea Tnaintea micului dejun si a pranzului.

2 Capsule pentru seara: Se administreaza 2 capsule cu multa apa, cu 30
minute Tnainte de culcare.

RECOMANDAT:
* supliment obligatoriu FIT6: etapa 1 si etapa 4;
e inlocuitor FIT6: pentru cardiaci, in loc de Vitality Boost, etapa 3 si 5;
® cure anuale.

www.fmworldcosmetics.com/fite



SLIM BODY

Ingrediente Continut 1 plic | Continut 3
plicuri

Glucomannan | 1g 3E

Crom 12,5 ug (31%)° | 37.5ug
(94%)*

* VINR % din Valoarea Nutritionala de Referinta

Ingrediente: agent de ingrosare: izomalt, glucomannan
(konjac mannan) (contine dioxid de sulf si sulfiti),
regulator de aciditate: acid citric, aromd, indulcitor:
sucraloza, culoare: carotene, picolinat de crom.

ACTIUNE: SUPRIMARE APETIT SI
REDUCERE VOLUM STOMAC

® glucomannanul isi mareste volumul in stomac si da o senzatie de
satietate care atunci cand utilizati o dieta saraca in calorii, ajuta la
pierderea n greutate;

® cromul contribuie la mentinerea nivelului normal al glicemiei si
contribuie pozitiv la metabolizarea macronutrientilor.

Beneficiile glucomannanului nu se opresc la pierderea in greutate ci
influenteaza constipatia, indicele glicemic, colesterolul si tensiunea
arteriala.

ADMINISTRARE FIT6

3 Pliculete solubile de zi: Dizolvati continutul unui pliculet in 250ml apa
calda si consumati imediat, cu cel putin 1h inainte de mesele principale
(mic dejun, pranz, cina). Dupa administrarea suplimentului beti un pahar
mare cu apa.

RECOMANDAT: supliment obligatoriu FIT6: etapa 2 si etapa 5.

www.fmworldcosmetics.com/fite



Pliculete pentru dimineata:

Ingrediente 1 pliculet V I I A I I I Y
Niacina 8 mg NE (50%)
Vitamina E 6 mg a-TE (50%)
Pantothenic acid 3 mg (50%) B 0 0 S I
Vitamina B6 0,7 mg (50%)
Riboflavin 0,7 mg (50%)
Thiamine 0,55 mg (50%) g
Acid folic 100 ug (50%)
iZ
Biotina 25 pg (50%) iC
e
. . A
Vitamina Bi2 1,25 ug (50%) A
Cafeina 50 mg 5
NUTRIC) m
Extract de ceai verde 50 mg gw;mmgg? i .
Extract de guarana 50 mg

Ingrediente pliculete: apa, concentrat de suc de portocale, extract de guarana, extract de ceai verde, cafeina, antioxidant: acid
ascorbic, substanta de ingrosare: guma de xanthan, acetate DL-alpha tocoferil (vitamina E), arome, nicotina amida (niacina),
conservanti: sorbat de potasiu si benzoat de sodiu, calciu D-pantotenat (acid pantotenic), hidroclorida de piridoxina (vitamina
B6), riboflavina 5-sodiu fosfat (vitamina B2), acid folic, indulcitori: sucraloza si neohesperidina DC, mononitrat de tamina
(vitamina B1), cianocobalamina (vitamina B12), D-biotina.

Ingrediente tablete: fosfat de calciu, agent de ingrosare: celuloza microcristalina, oxid de magneziu, acid L-ascorbic (vitamina C),
acetat DL-alpha tocoferil (vitamina E), iodura de potasiu, amida de nicotina (niacina), sulfat de fier(ll), sulfat de zinc,substante
antiaglomerante: dioxid de silicon si sarile de magneziu ale acizilor grasi, molibdat de sodiu (VI), extract de piper negrut, Calciu
D-pantotenat (acid pantotenic), selenit de sodiu (IV), clorida de chrom (lll), clorhidrat de piridoxina (vitamina B6), riboflavina 5-
fosfat de sodiu (vitamina B2), acid folic, sulfat de cupru, mononitrat de tiamina (vitamina B1), colecalciferol (vitamina D), sulfat de
mangan, cianocobalamina (vitamina B12), filochinona (vitamina K), D-biotina, imbracaminte (agenti de ingrosare:
hidroxipropilmetilceluloza si hidroxipropilceluloza, agent de incarcare: celuloza, agent de intarire: talc, agent antiaglomerare:
acizi grasi, coloranti: E171 and E172).

ACTIUNE: VITALITATE SI METABOLISM

PLICULETE PENTRU ZI CU SOLUTIE - AROMA DE PORTOCALE

* niacina, acidul pantotenic si riboflavina sustinute de cafeina, reduc
oboseala si senzatia de epuizare;

* acidul pantotenic asigura eficienta mentala;

e vitaminele din grupul B asigura un metabolism energetic corespunzator,
au grija de sistemul nervos si ajuta la mentinerea functiilor psihologice
adecvate;

* tiamina este responsabila cu functionarea corecta a inimii;

e vitamina E ajuta la protejarea celulelor impotriva stresului oxidativ.

TABLETE PENTRU NOAPTE
e cromul ajuta la mentinerea nivelului adecvat de glucoza in sange si
asigura metabolismul adecvat al macroelementelor nutritive;
* magneziul sustine echilibrul electrolitic;
e seleniul ajuta la protejarea celulelor impotriva stresului oxidativ;
e fierul participa la transportarea oxigenului in organism:;
* cuprul ajuta la mentinerea metabolismului energetic corespunzator;
* zincul ajuta ca metabolismul glucidelor si al acizilor sa functioneze corect;
* piperina din piperul negru sustine digestia si absorbtia nutrientilor.

ADMINISTRARE FIT6
1 Pliculet pe zi, consumat la micul dejun.
2 Capsule administrate seara, cu 30 minute inainte de culare, cu un pahar

mare cu apa.

www.fmworldcosmetics.com/fite



FONTAINAVIE

HEALTH & BEAUTY

BODY & MIND
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FONTAINAVIE BODY & MIND SHINE PENTRU EA

S Skin & Hair ( Piele & Par) — o combinatie de sulf organic (MSM), caroten si xantofile, imbogatita cu bioelemente sub forma organica.
Sprijin activ in crearea elementelor esentiale ale structurii si pigmentarii corecte a parului, pielii si unghiilor.

H Hemo Balance (Echilibrul hemoglobinelor) — o combinatie activa de micro-ingrediente in forme usor de absorbit, care in mod natural
sustin functionarea normala a vaselor de sange si productia normala de celule sanguine.

I Inner Balance (Calmul emotiilor) — o combinatie a celor mai eficiente micro-ingrediente care ajuta la mentinerea echilibrului hormonal
interior la femei, rezulténd buna dispozitie si mentinerea metabolismului energetic. Formula se concentreaza asupra posibilului efect al
Imbunatatirii calitatii dispozitiei, pentru ameliorarea simptomelor sindromului premenstrual si a conditiilor menopauzei.

N Night relax (Relaxare noaptea) — doze selectate cu precizie din cei mai importanti si eficienti micronutrienti care sustin calitatea
somnului si recuperarea corpului. Adaosul de extracte din plante si vitamine sprijina inlaturarea starilor de tensiune si oboseala.
Magneziul, tiamina si riboflavina ajuta la buna functionare a sistemului nervos.

E ENERGISE & PERCEPTION (Energizare si perceptie) — o combinatie ce contine extracte de plante, aminoacizi, fosfatidilserina si
microingrediente axate pe stimularea de lunga durata a activitatii fizice si mentale prin sustinerea normala a functiilor creierului, ale
sistemului nervos, imbunatatind functiile cognitive si de concentrare.

FONTAINAVIE BODY & MIND SHARP PENTRU EL

S Skin & Hair (Piele & Par) — o combinatie de sulf organic (MSM), caroten si xantofile, imbogatita cu bioelemente sub forma
organica. Sprijin activ in crearea elementelor esentiale ale structurii si pigmentarii corecte a parului, pielii si unghiilor.

H Herbbooster (Stimulent din ierburi) - o combinatie activa care sustine in mod natural echilibrul hormonal si nivelul sanatos de
testosteron. Formula se axeaza direct pe activitatea fizica, mentala si functionarea normala a muschilor si a sistemului imunitar.
A Adaptation (Adaptare) — o combinatie de adaptogeni de incredere, cunoscuti pentru posibilele lor efecte asupra functiilor fizice
si mentale. Adaptogenii sustin functionarea corecta a sistemului nervos si ajuta la mentinerea normala a functiilor psihologice.

R Recovery (Recuperare) — dozele atent selectate din cei mai importanti si cei mai eficienti antioxidanti pe baza de plante ajuta
treptat la restabilirea functionarii normale a metabolismului barbatilor. Ingredientele protejeaza de stresul oxidativ, joaca un rol
important in procesul de diviziune celulara si in functionarea normala a sistemului imunitar.

P Perception (Perceptie) - o combinatie dintre cele mai eficiente extracte, aminoacizi, fosfatidilserina si micro ingredienti nutritivi
concentrati ce sustin functiile normale ale creierului, sistemului nervos, imbunatatirea functiilor cognitive si de concentratie.

www.fmworldcosmetics.com/fit6
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FONTAINAVIE BODY & MIND SHINE PENTRU EA

Ingredientsa:

MSM (sulf organic)

Extract de lastar de

DaDmous

L-tirozin3

lnozitol

Gluconat de zinc

din care zinc

Vitamina E

Gluconat de mangan

din care mangan

Colagen nativ

Beta-caroten

Vitamina B&

Luteina

Biotina

L-selenometionina

din care seleniu

1 capsula:

120 mg

150 mg

50 mg

50 mg

17.5 mg
2,5 mg (25%)*

12 mg (100%)*

8.4 mg
1 mg (50%)*

5 mg

/7 mg

1,4 mg (100%)*

1,25 mg

200 meg (400%)*

25 mcg

10 mcg (18,2%)*

Ingredienta:

Suc de sfecla

concantrat

Gluconat de fier

din care fier

Extract de urzica

Extract de macesze

din care vitamina C

Extract de schinduf

Spirulina

Gluconat de cupru

din care cupru

Metionina

Vitamina B2

Vitamina B12

Acid folic

1 capsula:

200 mg

121 mg

14 mg (100%)*

100 mg

57.5mg

40 mg (50%)*

50 mg

30 mg

/.2 mg
1 mg (100%)*

5mg

1.4 mg (100%)*

2,5 mcg (100%)*

200 mcg (100%)*

Ingrediente:

Extract de plante cast

Extract de trifoi rosu

Extract de sofran

Extract de lucerna

Extract de Boswellia

serrata
Extract de

Eleutherococcus

senticosus

Extract de rodie

Vitamina D3

Miacina

Vitamina Ba

www.fmworldcosmetics.com/fit6

1 capsula:

150 mg

100 mg

50 mg

50 mg

50 mg

50 mg

25 mg

50 mcg /2000 1U
(1000%)*

16 mg (100%6)*

1.4 mg (100%)*



FONTAINAVIE
MEALTH & BEAUTY

BODY & MIND
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FONTAINAVIE BODY & MIND SHINE PENTRU EA

Ingredientea:

Citrat de magneziu

din care magneziu

Extract de valeriana

Extract de floare de

lavanda

Extract de flori de

oasiuni

Orz verde micronizat

Vitamina B

Vitamina B2

Tecapsula:

200 mg
32 mg (8,5%)*

150 mg

50 mg

50 mg

120 mg

1,1 mg (100%)*

1.4 mg (100%)*

Ingredienta:

Citrat de magneziu

din care magneziu

Extract de guarana

din care cafeina

Extract de

ashwagandha

Extract de Schisandra

Extract de Rhodiola

rossa

Ekstrakt z rozenca

gorskiego

Taurina

Extract de Angelica

Fosfatidilserina

Vitamina B

1 capsula:

125 mg
20 mg (5,3%)*

100 mg
22 mg

100 mg

50 mg

70 mg

50 mg

50 mg

30 mg

10 mg

2,2 mg (200%)*

www.fmworldcosmetics.com/fit6



BODY & MIND
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Ingredients:

MSM (sulf organic)

Vitamina E

FONTAINAVIE BODY & MIND SHARP PENTRU EL

12 mg (100%)*

Gluconat de mangan 8.4 mg

din care mangan

Gluconat de cupru

din care cupru

Beta-caroten

Vitamina Ba

Luteina

Licopen

Biotina

1,4 mg (100%)*

[

n

3
o

300 meg

150 meg (300%)*

Ingredients:

Extract de Tribulus

terrestris

Extract de schinduf

Citrat de magneziu

din care magnaziu

Extract din radacina de

Maca
L e LS

Extract de spirulina

Gluconat de zinc

din care zinc

Vitamina D3

L-selenometionina

din care seleniu

L
[
q
L]

1253 mg

O Nk

20 mg (5,3%,)

50 mg

80 mg

17.5 mg

0 N

2.5 mg (25%)

50 mecg / 2000 (U

{1000%)*

25 mcg

0

10 mcg (18,2%)

Ingredientea:

Extract de

ashwagandha

Citrat de magneziu

din care magneaziu

Extract de Rhodiola

rosea
Extract de
Eleutherococcus

senticosus

Extract de Gura lupului

de Baikal

Spirulina

Vitamina Ba

www.fmworldcosmetics.com/fit6

A& TIC

22 mg

20 mg (5,3%)*

50 mg

50 mg

50 mg

200 mg
(WA

16 mg (100%)

1.4 mg (100%)*
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FONTAINAVIE BODY & MIND SHARP PENTRU EL

Ingredients:

Suc de sfacla

CoOncCanirat

Extract de aronia

Extract de macese

din cara vitamina C

Suc de morcov nagru

concentrat
Fosfolipide din soiz
Extract de curcuma
Extract de rodie

Extract de piper nagru

din care piperina
Tiamina

Extract din muguri de
oroccoli

din care sulforofan

Vitamina B12

{metilcobalamina)

50 mg

50 mg

25 mg

LN
=
L

Y

2,2 mg (200%)*

400 mecg

1.6 mcg

0 Y

2,5 mcg (100%)

Ingrediente:

Extract de bacopa cu

frunze mici

Inozitol

Extract de Coama de

leu

L-tirozina

.
Taurina

L-citruling

Fosfatidilserina

Pantotenat de calciu

Vitamina B2

50 mg

50 mg

10 mg

6 mg (100%6)*

1.4 g (100%)*

www.fmworldcosmetics.com/fit6



% AURILE METABOLISM | CAFEA MACINATA FUNCTIONALA

Imbogatita cu L-carniting si extract de Garcinia Cambogia.
Este o cafea aromata, delicioasa, care completeaza perfect curele de slabire si de purificare a organismului.
Impreuna cu o dietd corespunzatoare Si putina miscare, te face sa te simti nemaipomenit de suplu(a).

NUTRICODE DETOX HERBAL INFUSION | INFUZIE BOTANICA

Ierburi pretioase care sustin curatarea corpului:

* floare de hibiscus - sustine procesele metabolice pentru mentinerea fuctiilor vitale si de eliminarea
excesului de apa din organism;

* frunze de ceai verde - un excelent antioxidant, sprijina activitatea enzimelor digestive, influenteaza
favorabil metabolismul;

* Centella Asiatica si fructe de catina sustine sistemul circulator, cu impact pozitiv asupra functionarii
organismului;

e fructe de merisor - sprijin in curatarea corecta a organismului de rezidurile metabolice inutile.

NUTRIC:)E

D X HERBAL INFUSION
A T body cleansing processes

NUTRICODE SKINNY HERBAL INFUSION | INFUZIE BOTANICA

Un mix de plante plin de darurile naturii:
* radacina de papadie sustine ficatul si funtionarea adecvata a proceselor digestive;
* matasea de porumb, radacina de osul iepurelui si floarea de hibiscus ajuta la indepartarea excesului de
apa din organism si odata cu aceasta rezidurile metabolice inutile;
* macesul este o sursa bogata de vitamina C.
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NUTRICODE ACTIVE BURN FAT KILLER | ACCELERARE METABOLISM

e |-Carnitina - accelereaza metabolismul grasimilor;

e extractul de ananas, papaya si guarana — imbunatateste procesele digestive;

e extract de radacina de papadie si seminte de ciulin — sustin eliminarea excesului de apa impreuna cu deseurile metabolice
inutile pentru organism;

o extractul de plante medicinale asiatice si de struguri - sustine sinteza colagenului si elastinei;

e extractul de portocala amara - sursa de potasiu si fibre solubile - datorita indicelui sau glicemic scazut mentine o rata
metabolica normala, fiziologica, in special a grasimilor.

NUTRICODE DRENA PLUS | ELIMINARE RETENTIE APA

ACGLONINN

e extractul de fasole boabe alba sustine eliminarea excesului de apa din organism si buna functionare a sistemului urinar;

e extractul de frunze de mesteacan ajuta la curatarea organismului de reziduurile rezultate in urma procesului de metabolism;

e extractul de plante de coada calului regleaza si sustine excelent gestionarea apei organismului;

e frunzele de ortosifon — ortosifonul este una dintre cele mai cunoscute plante din medicina populara, regleaza eliminarea
excesului de apa din organism;

e extractul de radacina de papadie sustine excelent activitatea ficatului si a vezicii biliare, are un efect pozitiv asupra proceselor
digestive si a celor de eliminare a reziduurilor rezultate in urma proceselor metabolice.

NUTRICODE CELLUFIGHT | IMPOTRIVA "COAJEI DE PORTOCALA"

i Z e extractul de curcuma faciliteaza detoxifierea organismului si mentinerea unui metabolism corespunzator al grasimilor,

*S reducand semnele celulitei si sporind senzatia de satietate;

A e centella asiatica ajuta la mentinerea fermitatii, elasticitatii si a structurii adecvate a tesutului adipos;

" e extract de urzica indiana contine forskolin care prin efectul pe care il are asupra proceselor metabolice ale grasimilor, are un
G efect vizibil asupra reducerii coajei de portocala;

m

e extract de sulfina si castan salbatic mentin o circulatie optima a sangelui, fiind una dintre conditiile cheie pentru o piele
neteda, fara celulita.

www.fmworldcosmetics.com/fit6
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Respecta dieta Hidrateaza-te Pastreaza legatura
Respecta indicatiile aferente Bea zilnic, cel putin 2L apa pe zi. Mentine legatura cu Consultantul
planului alimentar din fiecare tau prin whatsapp/telefonic.
etapa. Cantitatea de apa recomandata/kg

corp este de 0.3L. Cere ajutorul Nutritionistului
Tine un jurnal alimentar zilnic si atunci cand stagnezi sau ai
pastreaza evidenta masuratorilor intrebari.

saptamanale.

OBTINE CELE MAI BUNE REZULTATE CU FIT6

www.fmworldcosmetics.com/fit6



Boums recowapdlare pachet FLT6

Pentru fiecare nou Membru FIT6 ce comanda pachetul FIT6 primesti 5 sau 10 EURO,
in funtie de pachetul ales. Pentru a fi eligibil(a) pentru bonus ai nevoie de o comanda
de 300 puncte/pachet FIT6 Complet comandat in luna.

Hovums de wient mere volvwg rapzari

Atinge nivelul de eficienta, conform programului "Scari spre succes", pentru 2 luni
consecutive, prin mentinerea clientilor FIT6 activi, si beneficiezi de un bonus imediat.
Pentru a fi eligibil(a) pentru bonus ai nevoie de o comanda de 300 puncte/pachet
FIT6 Complet comandat in luna.

bevmg pmayr m{»mom de vapzari

In functie de volumul total al vanzarilor nete/al pachetelor FIT6 comandate de
membrii echipei tale, beneficiezi de un bonus cuprins intre 3% si 21% din numarul
total al punctelor acumulate. Acest bonus se acorda pentru vanzarile realizate de
Membrii recomandati direct iar prin diferenta de nivel pentru membrii recomandati de
membrii inregistrati de catre tine.

www.fmworldcosmetics.com/fit6

5 EURO pentru fiecare recomandare ce
comanda pachetul ECONIMIC (Supliment
baza, Plan alimentar) si BASIC (Economic si
Beauty Detox);

10 EURO pentru fiecare recomandare ce
comanda pachetul COMPLET (Supliment baza,
Plan alimentar, 2x adjuvanti).

25 EURO pentru 6 recomandari ce comanda
timp de 2 luni consecutive programul FIT6;
50 EURO pentru 12 recomandari ce comanda
timp de 2 luni consecutive programul FIT6;
100 EURO pentru 24 recomandari ce
comanda timp de 2 luni consecutive
programul FIT6.

Calcul realizat cu pachet COMPLET/300 pct.

1 pachet FIT6 (300 pct) - 3%

4 pachet FIT6 (1200 pct) - 6%

12 pachete FIT6 (3600 pct) - 9%

24 pachete FIT6 (7200 pct) - 12%
40 pachete FIT6 (12000 pct) - 15%
68 pachete FIT6 (20400 pct) - 18%
100 pachete FIT6 (30000 pct) - 21%



z!z Grup facebook: www.facebook.com/groups/fite.delagraslaslab
Resurse

A
Ij%) Blog retete: www.tmwaorldcosmetics.com/blog/categories/gateste-sanatos

Alaturi de N\

FITéromania.com
beneficiezi de toate

resursele necesare pentru
a reusi.

Q Pagina membrii: www.tmworldcosmetics.com/zonaprivatamemobriifité

Seturi FIT6 lunare: www.fitbromania.com
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